
 ےئ وہ رثاتم ےس19-ڈووک یھب پآ ہک ےہ اتکسوہ .ںاہ یج
:رگا ںوہ
وک سج ںیہ ےتہر ھتاس ےک صخش ےسیا یسک پآ§

ےہ نشکفنا19-ڈیووک
 یک لاھب ھکید یک ضیرم یسک ےلاو19-ڈیووک ےن پآ§

وہ
 بیرق ساپ سآ ےک ضیرم یسک ےلاو19-ڈیووک پآ§

ےہر ںیم
ایاگل ھتاہ وک زیچ ای حطس هدولآ ےس میثارج یسک ےن پآ§
رگا ےہ ناکما هدایز اک ےنوہ رامیب ےس19-ڈووک اک پآ§

 ای ںیہ ہلمع یبط ، ےہ ایک رفس ںیم یہ لاح ےن پآ
 دوجوم ہگج یسیا یسک ای ، ںیہ ےترک ماک ںیم لاتپسہ
 یک19-ڈیووک وک ںوگول ےس تہب ےک ںاہج ےھت
 ، ےہ روزمک ماظن یتعفادم اک پآ رگا ۔ وہ یئوہ صیخشت
 ای ہمد ےسیج یرامیب یک ںوڑھپیھپ ،ےہ یرامیب یک لد

COPDوک پآ وت ےہ هدایز ےس لاس60 رمع ای ،ےہ 
۔ےہ هرطخ اک تاملاع نیگنس هدایز

؟ےہ اتلیھپ ےسیک19 ڈیووک
 کیا نشکفنا ہی ۔ےہ یرامیب ئابو کیا یک سناس19-ڈیووک§

 رہش ےک نیچ وج ےہ اتوہ ےس ہجو یک سرئاو انوروک ےئن
۔اھت ایگ اھکید راب یلہپ ںیم ناہوو

 ںیہنتاملاع یئوک یھب لکلاب ای یلومعم ںیم ںوضیرم یئک§
۔ںیتوہ
 ، ہینومن ، یراوشد ںیم ےنیل سناس ےیل ےک ںوضیرم ھچک§

۔ےہ نکمم یھب انوہ عقاو توم روا ،انوہ لیف اک وضع مہا

؟ےہ ایک19-ڈیووک

 وت ںوہ رامیب ںیم ہک ےگل ےھجمرگا
؟ےئہاچ انرک ایک

 وک پآرگا ۔ںیرک نوف وک رٹکاڈ ےنپا روا ںیہر ردنا ےک رھگ§
 یراط یشوہ ےب کناچا ،وہ یہر وہ یراوشد ںیم ےنیل سناس
 یروف وت ےگل ےنڑپ لاین ای هایس هرہچ ای ٹنوہ  ، ےگل ےنوہ

۔ںیرک نوف رپ911 رپ روط
 وہبای تحص رپ رھگ ضیرم رت هدایز ےلاو تاملاع یلومعم§

 رھگ ےئل ےک ےناج ےنلم ےس رٹکاڈ وک پآ رگا ۔ںیہ ےتکس
 کلبپ روا ںیئاج ےک رک ن وف ےس ےلہپ وت ےہ انلکن ےس
 ےس لامعتسا ےک )هریغو نیرٹ ،نگیو ،سب( ثروپسنارٹ
۔ںیرک زیرگ

 ،ںیہ یتوہ یسیج کیا تاملاع یک ولف روا19-ڈیووک ہک ہچرگا
 ۔ںیہ فلتخم سرئاو ےلاو ےننب ببس اک ںویرامیب نا نکیل
 ےہ اتلیھپ ےس یناسآ هدایز سرئاو لااو ےننب ببس اک19 ڈیووک
 ولف ۔ےہ هدایز ناکما اک توم روا یرامیب دیدش ےس سا روا
لاحلا یف ،ےہ دوجوم یئاود روا نیسکیو دنتسم ےیل ےک
۔ںیہ ںیہن دوجوم ہی ےئل ےیک جلاع ےک19-ڈیووک

تامولعمںیم ےراب ےک )COVID-19(2019 سرئاو انوروک
۔ےھایگ ایک رایت ےس نواعت ےک تحص تعاشا ڈروراہ روا تحص یگدناوخ ےبوصنم١٩–
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؟ےہ فلتخم حرط سک ےس ولف19-ڈیووک

؟ےہ اتکس گل19-ڈیووک یھب ےھجم ایک

، راخب ، یسناھک کشخ :تاملاع یئگ یھکید رثکا§
یراوشد ںیم ےنیل سناس

روا ںوھٹپ ، ٹواکھت :تاملاع یلاو ےن اج یھکید مک§
درد رس ، شزوس یک ےلگ ، درد اک ںوڑوج

؟ںیہ ایک تاملاع یک19-ڈیووک

 ای ےنسناھک ےک ضیرم :وک صخش ےرسود ےس کیا§
 ےتاج کت رود ٹف ھچےٹنیھچ ےلاو میثارج ےس ےنکنیھچ
-ےس ےنیل ردنا ھتاس ےک سناس وک ںوٹنیھچ نا ۔ںیہ

 ےک ےنوھچ وک ںوزیچ هدولآ ےس میثارج: ےس ںوحطس هدولآ§
ہی وک پآ ےس ےنوھچ وک ںوھکنآ ای کان ، ہنم ےنپا دعب
ںیہ هو ںوزیچ کانرطخ ےس بس  ۔ےہ یتکس گل یرامیب

 ےکںوزاوردلاًثم ںیہ ےتگل ھتاہ ےک ںوگول راب راب وک نج
 ہکرتشم روا نوف لئابوم ، رٹنؤاک ، نٹب ےک ٹفل ، لڈنیہ
-ںیہگج یک لامعتسا

 تظافح یک ںورسود روا ینپا
؟ۓاج یک ےسیک

یک لامعتسا یتاذ ےک نا روا ےنہر بیرق ےک ضیرم§
ںیرک زیرگ ےس لامعتسا ےک ءایشا

ںیرک زیرگ ےس ےنوھچ وک ہنم روا کان ، ںوھکنآ ینپا§
 ےسوشٹوک کان روا ہنم تقو ےتکنیھچ روا ےتسناھک§

ںید کنیھپ ںیم ناد ےڑوک وک وشٹ رھپ ،ںیپناھڈ
ھتاہ راب راب روا )هریغو ٹنواک ،یسرک ،زیم( ںوحطس§

ںیھکر لایخ صاخ اک یئافص یک ںوزیچ یلاو ےنگل
ےس یناپ روا نباص کت ڈنکیس20 مک ےس مک وک ںوھتاہ§

 ںیم تروص یک ےنوہ ہن رسیم یناپ روا نباص-ںیئوھد
۔ںیرک لامعتسا رزئاٹینیس ڈنیہ لااو لحکلا60٪ مک زا مک

 ےس یسک هولاع ےک ںولاو رھگ روا ںیہر ردنا ےک رھگ§
-ںیرک زیرگ ےس ےنلم


